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réambule du cycle terminal

& Objectifs

L'enseignement de sciences et techniques sanitaires et sociales se déploie selon une approche
systémigque permettant aux éléves de la série sciences et technologies de la santé et du social '
d’analyser, dans leur complexité, des situations d’actualité sanitaire ou sociale et d'en comprendre les
enjeux. .

Les élaves identifient et analysent les besoins de santé et les hesoins des individus et des groupes
sociaux ainsi que leurs déterminants. ils examinent les réponses apportées par les politiques publigues,
les dispositifs et les institutions sanitaires et sociales. R

Pour ce faire, les programmes des classes de premiére et de termina!e-éfcrgahiéent en deux pdles : le
pdle thématigue qui forme a la compréhension des questions sociales et de sénté, a leur prise en charge
dans une société ; le pdle méthodologique qui permet aux éléves d’appréhender des méthodes liées a la
production de la connaissance en santé et sociale et 4 la mise en ceuvre de projet d'action.

Cet enseignement vise a construire les compétences et repéres culturels nécessaires a une poursuite
d'étude dans les champs sanitaire et social. Il mobilise & cet effet les disciplines des sciences humaines
et sociales telles que la sociologie, le droit, I'économie,

Compétences visées

Par une approche technologique, la formation en sciences et technigues sanitaires et sociales développe
des compétences transversales que sont la littératie et la numeératie, I'écoute, le travail en équipe,
'autonomie, l'esprit critique, la capacité a rendre compte d’'une démarche, la mobilisation du
numérigue en appui 3 analyse d’une guestion de santé ou sociale. Ces compétences sont travaillées en
lien avec celles spécifiques au champ santé-social :

— analyser des faits de société posant des questions sanitaires ou sociales ;

— caractériser la cohésion sociale, le bien-étre et la santé des populations, des groupes sociaux ;

— questionner la relation entre les déterminants, les besoins en matiére de santé et de vie sociale
et les réponses politigues et institutionnelles ;

- identifier les objectifs des politiques de santé, de protection sociale, d'action sociale ;

— repérer les acteurs et organisations du champ sanitaire et social a différentes échelles
territoriales ;

— mener une démarche de recherche documentaire et d’analyse de linformation sanitaire et
sociale ;

— analyser une démarche d’'étude en santé et social, argumenter les choix méthodologiques ;

— présenter une démarche de projet dans le champ sanitaire et social, ses contraintes et
spécificités.
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B Organisation du programme

Les programmes des classes de premiére et de terminale s’organisent en deux pbdles, le pdle thématique
et le péle méthodologique. Le pdle thématique est décliné en quatre modules. Trois sont traités en
premigére, « Santé, bien-8tre et cohésion sociale », « Protection scciale », « Modes d’intervention en
santé et action sociale » et un en terminale, « Politiques, dispositifs de santé publique et d’action
sociale ». Chacun de ces modules est composé d'une ou plusieurs parties, introduites par un
questionnement.

Pole thématique

Le module « Santé, bien-&tre et cohésion sociale » permet de caractériser la santé et ses déterminants
ainsi que le bien-&tre et la cohésion sociale, leurs mesures, I"émergence des problémes dans une
approche de territoire national ou local, intégrant les aspects historiques, culturels et socio-
économiques, L'étude des choix portés par les acteurs, a différents niveaux, en réponse aux questions
de santé et sociale étudiées est présente tout au long de cette partie. ' '

Le module « Protection sociale » comporte I'étude du systéme de protection"sociale et permet de situer
sa spécificité dans le champ politique et des actions menées. Cette étude favorise la comprehension de
Fapport de la protection sociale a la santé, au bien-&tre des personnes et des groupes assurée dans la
partie « Modes d'intervention en santé et action sociale » du programme, et de ses liens avec les
politiques sociales et de santé qui sont étudiées en classe de terminale.

Le module « Modes d’intervention en santé et action sociale » prolonge la réflexion engagée dans la
partie « Santé, bien-étre et cohésion sociale » par une approche des différents modes d’intervention en
santé et en action sociale qui visent a assurer le bien-étre, la cohésion sociale, la santé des groupes et
personnes aux différentes échelles territoriales. L'étude du systéme de protection sociale permet de
situer sa place particuliére dans ['accés a la santé et en termes de cohésion sociale.

Le module « Politiques, dispositifs de santé publigque et d'action sociale » explique la construction de la
politique sanitaire et sociale comme réponse aux attentes et besoins des populations. Il identifie les
dispositifs, les structures qui rendent opérationnels les choix politiques et situe la place et le réle des
principaux acteurs. La place particuliere de la protection sociale dans la lutte contre les inégalités est
mise en évidence.

Ce pdle ouvre 'étude aux niveaux européen et mondial.

- Pdle méthodologique

Le module « Méthodologies appliquées au secteur sanitaire et social » accompagne de maniére
transversale le pdle thématique. Il permet de découvrir, dans le cadre d'une démarche d’étude ou de
projet, des démarches, des méthodes et des outils de description et d'analyse portant sur les
caractéristiques sanitaires et sociales d’une population. It développe les compétences en recherche
documentaire dans le champ santé-social, nécessaires aux poursuites d’études supérieures dans le
secteur d’activités.
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Le programme distingue deux colonnes intitulées :

« Contenu » : cette colonne présente les connaissances et les principales notions gqu'il s'agit de faire
acquérir aux éléves. Les notions sont citées en lien avec un point particulier du programme méme sj
elles peuvent &tre mobilisées & différents moments du programme. Toutefois, 'enseignant, selon sa
progression, peut choisir le moment qu’il juge pertinent pour I'acquisition de cette notion.

« Capacités exigibles » : sont présentées ici les activités intellectuelles que les éléves ont acquises et
peuvent reproduire. Elles sont attendues des éléves a la fin du cycle et prennent appui sur la
mobilisation des contenus du programme.

Au sein des modules, la présentation des différentes parties, de leur conteni n"impose pas
d’organisation didactique: la progression de I'enseignement, pour chacun des péles, releve de
Vinitiative de I'enseignant au sein de I'équipe pédagogique. L'acquisition des capacités est continue ;
elles peuvent étre travaillées de fagon-isolée ou simultanée. Les programmes doivent étre abordés selon
une approche dynamique qui prend en compte l'actualité et les évoEutic_)ns"s_bc'iolo'giques, culturelles,
économiques de la société. e

La mise en ceuvre du programme permet, au cours des deux années, le renforcement de la maitrise des
coneepts, les transpositions de méthodes, d’outils et la construction d’une réflexion argumentée sur les
problémes sanitaires et sociaux. F’analyse, la synthése, la mise en perspective et la mobilisation des
acquis doivent étre privilégiées, plutdt que la simple maitrise des notions ou I'exhaustivité de leur
déclinaison thématique.

L'utilisation de Foutil numérique {logiciels, appii_ca't'iohs, bases de données, ressources numérigques du
secteur sanitaire et social) doit &tre systématique. dans le péle méthodologique et intégrée tout au long
des deux années pour les deux pdles. Comme pour toutes les disciplines, la pratique du numérigue en
STSS participe au développement des'tom‘pétences numérigues des lycéens futurs étudiants et citoyens.

Les différentes parties du programme de sciences et technologies sanitaires et sociales prennent appui
sur les acquis du programme de secbnde, en Sciences économigues et sociales particulierement, et sont
enrichies par les appoﬁs des autres disciplines. Lenseignement technologique en langue vivante
étrangére (ETLV) cor'lt'rib__ue'é renforcer I"ouverture sur PEurope et a l'international et aide a renforcer les
acquis du domaine,

B Conseils didactiques

Le _'p'rofesseur est invité & prendre appui sur Panalyse de situations-problémes relatives aux faits
_ sanitaires et sociaux qui caractérisent notre société, considérée dans son contexte scientifique, politique
et socio-économique. |l s'agit de donner du sens aux enseignements par une démarche technologique
contextualisée.

Sur des temps dédiés, I'activité technologique consiste a placer I'éléve dans une situation favorable a la
démarche technologigue, dans le pole thématique comme dans le péle méthodologique. Cette activité
mobilise méthodes, outils et ressources et prend appui sur V'actualité du champ. Elle participe a la
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compréhension des faits sanitaires et sociaux, et du fonctionnement des institutions et dispositifs
existants que I'ensemble de I'enseignement vise a développer.

L'étude des relations effectives entre les institutions et les dispositifs concernés par la mise en ceuvre
des politiques sanitaires et sociales s'avére utile pour gue les éléves confrontent leurs représentations a
la réalité des secteurs concernés et développent des compétences d’observation, d’analyse, de synthése
et de restitution. Ces relations peuvent prendre des formes différentes : rencontres avec des
professionnels, observations et visites sur le terrain, communication a distance, études de documents
techniques, suivis d'actions et de projet, etc.

A lissue de ces temps ot V'éléve a conduit des travaux de groupes ou de recherche persannelle, un
temps peut étre dédié a la mise en commun ou a la confrontation des démarches, des résuliats, des
travaux. Les acquis de ces activités sont intégrés a I'enseignement dispensé.

"ONSEIL SUPERIEUR  Sciences et techniques sanitaires et sociales, série ST2S, enseignement de

DES Pw spécialité, ciasse de premiére, voie technologigue.



B « Santé, bien-&tre et cohésion sociale »

Qu'est-ce que la santé ? Qu’est-ce gue le bien-é&tre ?

La découverte des concepts de santé et de bien-étre pose les bases de la culture sanitaire et sociale. Elle . -

peut &tre menée dans cette partie ou engagée a partir de I'etude de questions ou de problémes de

santé et/ou sociales.

— Santé

Contenu

Capacités exigibles

De la santé des individus a la santé de la
population

Diversité des approches de la sante

Principales notions :
Santé, santé globale - Santé individuelle,
santé collective - Santé publique

Montrer la relativité des notions de santé

Analyser une question sanitaire en mobilisant la notion

de sanié

{dentifier les préoccupations en santé publique

La découverte des différents concepts de santé peut étre menée a partir des représentations des -
éleves dans le cadre de débats et d’échanges, par exemple. Les diversités d’approche, leur relativité,
sont mises en perspective avec les leviers d’interventions possibles.

- Bien-étre

Contenu

Capacités exigibles

Bien-&tre : une construction dynamique
Dynamique des groupes sociaux

Des liens sociaux a la cohésion sociale

Principales notions :

sociaux — Fait social

Processus de socialisation et intégration sociale

Bien-&tre - Socialisation - Normaes, valeurs - ldentité
sociale - Stratification sociale - Cohésion sociale -
Intégration sociale — Société - Groupes sociaux - Liens

Mobiliser le processus et les instances de
socialisation pour appréhender un fait
social C

Identifier le réle de la socialisation dans
I'intégration sociale

Repérer les facteurs de cohésion sociale

tdentifier l'influence des normes sociales
surla santé

Les concepts de ce champ peuvent &tre abordés et travaillés dans une construction progressive, en
lien avec les autres points de ce module, comme la question des déterminants-sociaux. Les concepts
d'intégration sociale sont mis en perspective avec les leviers d’intervention possible.
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Comment mesurer I'état de santé, de bien-étre et la cohésion sociale ?

La notion d’indicateur est construite a partir de la mise en évidence de la nécessité de mesurer I'état de

santé d’'une population, ses caractéristiques sociales, ses besoins en matiére de santé et de cohésion

sociale pour envisager des actions adaptées. L'utilisation du tableur est indispensable pour caractériser

des évolutions, pour montrer limportance relative de certaines données, pour comparer les

caractéristiques de différentes populations ou groupes sociaux, par exemple.

Contenu

Capacités exigibles

Mesure par des indicateurs diversifiés ;

Construction d’un indicateur
Diversité, intéréts et relativité des
indicateurs

Niveaux de santé, de bien-étre et de
cohésion sociale des populations :

Contrastes et inégalités entre
territoires, entres groupes sociaux et a
I'international

Principales notions ;

Indicateurs - Indicateurs composites -
Producteur de données - Disparités,
gradient social - Inégalités -Epidémiologie -

Mohbiliser les indicateurs adaptés pour évaluer I'état de
santé, de bien-&tre ou de cohésion sociale d'une
population

Présenter la complémentarité des indicateurs maobitisés
pour mesurer un phénomene particulier

Recueillir, traiter et analyser un ensemble de données
pour caractériser une population guant a sa santé ou sa
cohésion sociale

Porter un regard critique sur la mesure d’un
phénoméne sanitaire ou social par un ou plusieurs
indicateurs

Repérer les contrastes et inégalités existant au sein des
populations et entre elles

Comment émerge un probléme de santé ?

Les dimensions sociale et épidémiologique de la reconnaissance des problémes de santé, des risques et
des crises sanitaires sont illustrées au travers d’exemples en lien avec {"actualité. La contribution de la
recherche scientifique a I'identification des différents déterminants d’une problématique de santé est

mise en évidence.

Contenu

Capacités exigibles

Etat de santé : une articulation de
déterminants

Diversites des déterminants
Interactions des déterminants :
modéles explicatifs

Principales notions :
Facteurs de risque — Déterminants -

Mobiliser les différents déterminants pour explorer une
question de santé

Présenter Yimpact des déterminants sociaux sur {"état
de santé d’une personne, d'un groupe

Analyser les interactions entre différents déterminants
de I'état de santé d'une population
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Déterminants sociaux et
environnementaux

Des préoccupations de santé publique a la
reconnaissance de problémes sanitaires
-par la collectivité

Différentes dimensions d'un probléme
de santé publique '

Principales notions :

Préoccupation - Risque — Risque sanitaire -
Alerte sanitaire - Crise sanitaire - Probléme
de santé

identifier la dimension sociale des questions de santé

Analyser comment une société identifie un risque
sanitaire, un probléme de santé publique

Montrer la place relative de V'épidémiologie dansia -
reconnaissance des problémes de santé publique

Analyser les composantes d’une situation de crise

sanitaire

Comment émerge un probléme social ?

L’étude des conditions d’émergence d’'un probléme social est menée-a partir d'exemples d’actualité.

Contenu

Capacités exigibles

Problématiques sociales et reconnaissance
des problémes sociaux :

Des inegalités multiples :
Des situations de précarité aux rupti}res
Reconnaissance des problémes sociaux
par la collectivité .

Principales notions ;
Probléme social — Précarité — Pauvreté -
Processus d’exclusion '

E_)_(pfiquér comment la cohésion sociale peut étre
.__f:*agi!i,_sée par les inégalités sociales et territoriales

~1 Distinguer précarité, pauvreté et exclusion

Montrer gue ['exclusion est le résultat d'un processus

Analyser les conditions d’émergence d’un probléme
social et sa reconnaissance par la collectivité
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B « Protection sociale »

’étude du systéme de protection sociale permet de situer sa spécificité, de comprendre son apport a la
santé et au bien-étre des personnes et des groupes, ainsi que son lien avec les différentes interventions.

Qu’est-ce que la protection sociale ?

Uinfluence des contextes socio-politique et économigue dans 'évolution des droits sociaux et de la

protection sociale est mise en évidence.

Contenu

Capacités exigibles

Du risgue social a la protection
soclale, un projet de société

Droits sociaux
Evolution de la protection sociale
Principes de protection sociale

Principafes notions :

Risques sociaux - Principes et
techniques - Techniques de protection
sociale (Assurance - Assistance) -
Protection individuelle, collective —

1 Prestation sociale - Droits sociaux -
Accés aux droits

Caractériser le systtme de protection sociale francais et le
situer au regard d'un autre systéme

Identifier un risgue social et repérer les différentes réponses
de protection sociale

Présenter les principes et les techniques mis en ceuvre dans
un systéme de protection sociale

Montrer que la protection sociale participe a I'accés aux
droits

Organisation générale du systéme de
protection sociale : une pluralité de
dispositifs et d’acteurs

Principales notions :

Composantes du systéme de
protection sociale — Aide sociale -
Protection universelle - Protection
complémentaire - Régimes de
sécurité sociale - Caractére subsidiaire

llustrer le caractére complémentaire, subsidiaire ou
supplémentaire des différentes composantes du systéme de
protection sociale

Repérer la complémentarité entre les prestations
d’assurance maladie de sécurité sociale et les prestations
des organismes complémentaires de I'assurance maladie

[Hustrer le principe d’universalité de 'assurance maladie

Présenter ['organisation du principal régime de sécurité
sociale.
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« Modes d’intervention sociale et en santé »

Par Vétude de ce module, les éléves découvrent la diversité et les caractéristiques des modes
d’intervention visant & favoriser [a santé ou le bien-&tre des personnes et des groupes. Il prépare g
lexploration des politigues publigues de santé menée en classe de terminale.
Les liens avec I'étude de la protection sociale sont assurés,

Quelle action en sant;é pour agir sur les déterminants de santé et garantir la santé des personnes 7. -

Les différents modes d’intervention sont mis en relation avec les questions de santé sur lesquels ils
agissent. A partir d’exemples locaux, I'éléve découvre la diversité des acteurs et des structures, et la
pluralité des actions engagées. La place des groupes sociaux, des besoins exprimés”ou_identiﬁés est
présente dans I'étude de ces exemples. '

Contenu Capacités exigibles
L'action en santé Caractériser les modes ¢’intervention en santé.
Pluralité des modes Mettre en relation une action de santé avec la question de
d'intervention en santé santé qui en est a 'origine

Diversité des acteurs en santé

. Repérer le lien éntre des actions de santé et les détermi
Droit de la personne P edlen & n ¢ et les determinants

sociaux et territoriaux de santé

Principales notions :

Veille et sécurité sanitaire - Hlustrer {'apport de la protection sociale a la santé des

Promotion de la santé, éducation pg_pulatlons
pour la santé, prévention, _ Présenter le réle des différents acteurs dans une intervention
restauration de la sante - Droits de’

en santé
la personne - Acteurs en santé -
Parcours de santé = Analyser la participation de la personne dans une action en
) santé
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Quelles interventions pour agir sur les probiémes sociaux ?

Les différents modes d’intervention sont mis en relation avec les caractéristiques des situations sur
lesquels ils agissent. La diversité des acteurs et la pluralité des actions sont mises en évidence a partir
d’exemples locaux. La place des groupes sociaux, des bescins exprimés ou identifiés, est présente dans
'étude d’exemples d’actions menées.

Contenu Capacités exigibles

L'intervention sociale : Caractériser les modes d’intervention sociale

Des objectifs de 'intervention sociale | Mettre en relation une intervention sociale avec la
Pluralité des modes d'intervention question sociale qui en est a l'origine

Diversité des acteurs

. | Présenter le role des différents acteurs dans une
Droit de |a personne, place de la

L intervention sociale
personne, du groupe accompagné

Principales notions : Analyser la participation de la personne, du groupe dans

. ; . } ; une intervention sociale
Diagnostic social - Intervention sociale -
Développement social local -

. , IHlustrer le réle de la protection sociale dans la lutte
Accompagnement social - Insertion

. contre 'exclusion, les inégalités sociales
sociale
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Pole methodologique

B « Méthodologies appliguées au secteur sanitaire et social »

?

L'apport des études scientifigues & la connaissance des problémes sociaux et de I'état de santé des

populations, ainsi qu’aux prises de décisions les concernant est mis en évidence,

Comment les études contribuent-elies a la connaissance d’'une population en termes de santé et soti_al

Contenu Capacités exigibles

Recherche documentaire en santé-social : Canstituer et structurer un corpus

documentaire correspondant & un sujet en

) . it T
Questionnement, collecte, analyse critique des santé-social

sources, synthése ST
Expliquer_lfép_poft de la recherche
Principales nations : documentaire a une étude
Source d’information - Fiabilité de la source -

Qualité de Vinformation - Requéte - Références,
typologie des principales bases documentaires du .~ |

champ

Rechercher les études scientifiques déja menées sur le sujet concerné est un préalable & toute étude.
Cette recherche documentaire est-également indispensable a 'analyse des différents thémes du
programme. Elle permet la mobilisation des connaissances en santé-social, et représente souvent le
socle des activités menées par les éléves.

L’apprentissage de la. démarche de recherche documentaire nécessite un temps dédié dans ce pole
étroitement relié aux activités menées dans les poles thématiques. La démarche, une fois maitrisée
par les éléves, est régulierement mise en ceuvre dans l'ensemble des activités de sciences et
techniques sanitaires et sociales.
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Contenu

Capacités exigibies

!’étude au service de l'action :

Apports des études a la compréhension des
questions en santé-social

Place de la démarche d'étude dans le diagnostic
et I'évaluation en santé-social

La démarche d'étude, de sa cohérence a son
adaptation aux contextes :

Construction de 'objet d’étude

Méthodes gualitatives et quantitatives,
complémentarité

Recueil des données : protocole, méthodes et
outils d"enquéte-

Traitement des données et stratégies d’analyse
Présentation de I'étude, rapport d’études,
perspectives

Principales notions : _
Démarche - Protocole d'étude - Méthode de recueil
de données - Producteur-de données - Objet d'étude
- Hypothéses - Outils de recusil de données -
Specificités des données et des informations a
caractére sanitaire et social - Protection de
I'information — Ethique — Echantillon - Traitement des
données

Argumenter I'intérét d'une étude ala
connaissance de I'état de santé ou d’un fait
social, a I'élaboration d'un projet ou de son
évaluation

Mettre en relation un objet d’étude avec la
demande ou le besoin, la commande initiale
et le contexte institutionnel

Repérer les différentes guestions éthiques et

| réglementaires posées par une étude

Argumenter le choix de la méthode et des
outils de recueil de données utilisés dans une
étude

Présenter le choix de construction de
"échantillon d’une étude

Traiter les données quantitatives pour

.| produire une information dans-ie cadre d'une

étude

Expliquer I'importance-de la présentation
d’une étude et de sa diffusion

L'analyse d’études, la conception voire la participation & une étude adaptées au cadre de formation
des éleves, peuvent faciliter la compréhension de la démarche et permettre d’acquérir les capacités

associées. .

w3 CONSEIL SUPERIEUR

Sciences et techniques sanitaires et sociales, série ST2S, enseignement de
specialite, classe de premiére, voie technologique.
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